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                                                    Nach einem E-Bike-Unfall steht deine Welt kopf.
                                                

                                            

                                        

                                            
                                                Wir zeigen dir, wie du sicher ankommst.
                                            

                                    

                                

                            

                        

                    

                

            

        

    

		    
                




    
        
            



    
        
            
                
                    Ein E-Bike-Unfall reisst dich aus dem Leben. Unsere Spots zeigen, wie sich das anfühlt – und geben Tipps für eine sichere Fahrt.
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                                                        Fahr vorausschauend und sei bremsbereit.

                                                            Im Strassenverkehr musst du immer mit allem rechnen. Wer vorausschauend und bremsbereit fährt, ist sicherer unterwegs. Und Achtung: Je schneller das E-Bike, desto länger der Bremsweg.
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                                                        Schütz dich mit einem Helm.

                                                            Eigentlich selbstverständlich. Und bei schnellen E-Bikes bis 45 km/h Pflicht: der Velohelm. Er halbiert das Risiko einer Kopfverletzung bei einem Unfall. Wichtig: Der Velohelm muss richtig sitzen und gehört auch auf kurzen Strecken auf den Kopf.
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                                                        Mach dich sichtbar – auch am Tag.

                                                            Besser auffallen als zusammenprallen: Mit dem E-Bike können dich andere leicht übersehen. Die Lösung: Fahr auch am Tag mit Licht und trag helle, auffällige Kleider – am besten eine Leuchtweste. Wenn es dunkel ist, bist du mit reflektierenden Materialien viel besser sichtbar.
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                                                        Wähl ein E-Bike mit ABS.

                                                            ABS gibts auch für E-Bikes. Das System verhindert, dass beim Bremsen das Vorderrad wegrutscht oder das Hinterrad abhebt. Deshalb beim Kauf auf ABS achten und am besten gleich ausprobieren.

                                                    

                                                

                                            

                                

                            

                        

                    

                

            

        

    



    
        
            

    
        
            
                
                    Mehr Unfälle auf dem E-Bike

E-Bikes haben in der Schweiz Rückenwind. Allein 2022 wurden mehr als 218 000 Stück verkauft – rund 17 % mehr als im Vorjahr.

Mehr E-Bikerinnen und E-Biker bedeuten leider auch mehr Unfälle: 2022 wurden bei Verkehrsunfällen 583 E-Bike-Fahrerinnen und -Fahrer schwer verletzt – 23 starben. Die Zahl der schweren E-Bike-Unfälle hat damit einen neuen Höchststand erreicht.
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                                        mehr schwere E-Bike-Unfälle gab es 2022 im Vergleich zum Vorjahr.
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                                        schwere E-Bike-Unfälle ereigneten sich 2022.

                                    

                                

                        

                    

                

            

        

    




    
        
            
                
                    Material bestellen und herunterladen

Du willst uns dabei unterstützen, E-Bike-Unfälle zu verhindern? Nichts einfacher als das: Bestell einfach unsere Kampagnenplakate und häng sie am Arbeitsplatz, im Vereinshaus oder in deinem Quartier auf. Die Videos kannst du ebenfalls herunterladen.
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                    Videos

	Video Mädchen
	Video Reh
	Video Businesswoman
	Video Sanitäter
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                            Ratgeber «E-Bike fahren»

                                Noch mehr Infos für noch mehr Sicherheit
                            
                                Mehr Hintergrundwissen und Infos zu den Sicherheitstipps fürs E-Bike: Im Ratgeber der BFU findest du alles, was es zum sicheren E-Bike-Fahren braucht.
                            

                                
                                    Zum Ratgeber
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                            Dossier «Mit Velo und E-Bike unterwegs»

                                Mehr Facts, mehr Hintergrund, mehr Ratgeber
                            
                                Wer mehr über das Unfallgeschehen bei Velos und E-Bikes wissen will, ist in diesem Dossier richtig. Im Dossier findest du ausserdem alle Ratgeber, die dir Tipps für sicheres Velofahren und E-Biken geben.
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